
Allgemeine Abstands- und Hygieneregeln der Universität Rostock 

 

Oberstes Ziel muss es auch weiterhin sein, Infektionen von Person zu Person zu verhindern und 

Personen aus Risikogruppen zu schützen. 

 

Gemäß Empfehlungen der zuständigen Stellen gilt insbesondere: 

•Reduzieren Sie direkte Kontakte und halten Sie mindestens 1,5 m Abstand. 

•Waschen Sie Ihre Hände regelmäßig und gründlich mit Wasser und Seife. 

•Verzichten Sie auf das Händeschütteln. 

•Husten und niesen Sie In die Armbeuge. 

•Tragen Sie eine Mund-Nasen-Bedeckung. 

 

Um Infektionsketten zu unterbrechen, ist es besonders wichtig bei Erkältungssymptomen oder 

Symptomen, welche auf eine Infektion mit SARS-CoV2 hinweisen, sich an die geltenden Regelungen 

der Universität Rostock zu halten.  Detaillierte Informationen finden Sie: 

•im Dienstleistungsportal im Bereich CORONA Sonderinformationen > Grundsätzliches > Regelungen 

bei Erkältungssymptomen, Verdacht auf eine Covid-19-Erkrankung, Infektion mit Covid-19 

•im Studierendenportal im Bereich Informationen zum Umgang mit dem Coronavirus > Hinweise für 

Studierende zum Verhalten im Verdachtsfall oder bei Erkrankung.  

 

Bitte nutzen Sie auch die allgemein verfügbaren Informationsquellen und halten Sie sich aktuell auf 

dem Laufenden. 

 

 

 

Erklärung über die Kenntnisnahme 

 

Hiermit erkläre ich, die hier angeführten Hygienebestimmungen gelesen und verstanden zu haben. 

 

_________________   _____________________ 

Ort, Datum    Unterschrift 

 

 


